
FRÜHE FÖRDERUNG
RUSWIL

Übersicht 
Angebote Frühe Förderung 2024

in der Gemeinde Ruswil



Der FamilienKreis bietet Eltern- und Erwachsenenbildung. Mit einem ab-
wechslungsreichen Jahresprogramm decken wir Bereiche wie Erziehung, 
Familie, Kommunikation und Lernen ab. Dabei nutzen wir verschiedene 
Formen wie Fachvorträge, Workshops und Kurse. 

Gaby Zettel

Tel. 079 728 25 11
praesidium@familienkreis.ch

FAMILIENKREIS www.familienkreis.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

Eltern und Erwachsene 
654321

Die Heilpädagogische Früherziehung richtet sich an Eltern und ihre 
Kinder mit besonderem Entwicklungsverlauf ab Geburt bis zum Eintritt in 

den Kindergarten. Wir begleiten Kinder, die in ihrer Entwicklung  
gefährdet, verzögert oder beeinträchtigt sind.

Nadine Elmiger
Leiterin HFD Sursee-Willisau
Haselmatte 2a, 6210 Sursee

Tel. 041 228 31 00
hfdsuwi.ffs@edulu.ch

HEILPÄDAGOGISCHER FRÜHERZIEHUNGSDIENSTwww.ffs.lu.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

bis Kindergartenalter
654321

Das eigene Erfahren, das Selber-Tätig-Werden und das Staunen über die 
Vielfalt der Natur stehen hier im Vordergrund. Wir schaffen den Kindern 
einen Freiraum und vermitteln ihnen etwas, indem sie den Wald mit 
Gleichgesinnten hautnah und auf ihre Weise erfahren können.

Esther Fahrni-Blum
Rüediswilerstrasse 9, 6017 Ruswil

Tel. 041 495 30 16 

DER WALD IM JAHRESLAUF

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

ab 4 Jahre
654321

Ermöglichen Sie sich gute Beziehungen! Im fünfteiligen Grundlagen-
kurs lernen Sie die wesentlichen Kommunikationstechniken nach dem 

Gordon-Modell kennen. Sie erhalten ein praxistaugliches Instrument, um 
effektiv und gezielt zu kommunizieren. Sie verlassen negative und des-
truktive Kommunikationsmuster und ersetzen diese durch beziehungs-

fördernde Elemente.

Praxis SprechWeise, Elternbildung und Beratung
Silvia Erni, Hellbühlerstrasse 36, 6017 Ruswil 

Tel. 079 361 36 90
silvia.erni@sprechweise.ch

GORDON FAMILIENTRAININGwww.sprechweise.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

Eltern und Erwachsene 
654321

FRÜHE FÖRDERUNG
In der frühen Kindheit wird die Basis für lebenslanges Lernen und den Erwerb von wichtigen Lebenskompetenzen gelegt. Frühe 
Förderung stärkt die Chancengerechtigkeit, unterstützt Kinder darin, ihren Platz in der Gesellschaft zu finden und ihr Potenzial 
auszuschöpfen.

Bewegung und 
körperliche Ak-
tivitäten spielen 
eine wichtige 

Rolle für Kinder. Sie 
entdecken die Welt in und durch 
Bewegung.

Das Beherrschen 
der lokalen Um-
gangssprache ist 
ein Schlüssel zur 

sozialen Integration 
und zum Bildungserfolg. Kinder, 
welche beim Kindergarteneintritt 
die deutsche Sprache verstehen 
und sprechen, haben erhöhte 
Chancen auf eine erfolgreiche 
Schullaufbahn.

Kinder haben 
eine natürliche 
Freude an Musik. 
Es fördert ihre 

Entwicklung, denn 
Musik hat für Kinder einen positi-
ven Einfluss auf die motorischen 
Fähigkeiten, das Gedächtnis und 
die Kreativität.

Einen grossen 
Teil des Wissens 
erwerben Kinder 
draussen in der 

freien Natur, im 
Wald oder auf dem Spielplatz 
zusammen mit Gleichaltrigen.  

Soziale Be-
ziehungen in 
einer Gruppe 
spielen für Kinder 

eine wichtige Rolle. 
Es ermöglicht dem Kind, sein 
eigenes Verhalten in einem ge-
schützten Rahmen zu üben und 
demjenigen von Gleichaltrigen 
in kleinen und grossen Gruppen 
anzupassen.

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

Der Logopädische Dienst Rottal berät, unterstützt und bietet  
Therapiemöglichkeit, wenn Sie bezüglich Sprachentwicklung  

Ihres  Kindes besorgt oder verunsichert sind. 
Das Angebot ist freiwillig, vertraulich und kostenlos. 

Logopädischer Dienst Rottal
Zweigstelle Ruswil, 

Schulhaus Dorf
Schwerzistrasse 12, 6017 Ruswil

Tel. 041 495 17 22
lpd.ruswil@schuldienstrottal.ch

LOGOPÄDISCHER DIENST ROTTALwww.schuldienstrottal.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

ab 3,5 Jahre
6543½21

ElKi-Turnen ist ein Bewegungsangebot für Kinder mit einer  
Begleitperson. Gemeinsam erleben sie vielseitige Lektionen  
in der Turnhalle. Spielen, Mut entwickeln, die eigenen Fähigkeiten  
kennen lernen, Vertrauen in sich und andere haben.

Karin Kneubühler
Wolfsmatt 6, 6017 Ruswil

Tel. 078 779 68 07
elki-ruswil@gmx.ch

ELKI-TURNEN www.elki-ruswil.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

 3 bis 5 Jahre
654321

Haben Sie Fragen zum Thema Familie, Erziehung, Beziehung oder Kinder? 
Ist die Zusammenarbeit mit Institutionen oder Sozialversicherungen 

kompliziert? Oder merken Sie, dass Ihre finanzielle Lage eng ist und Sie 
eine Budgetberatung brauchen?

Lassen Sie sich bei uns im SoBZ umfassend beraten. Wir suchen gemein-
sam nach Lösungen für Ihr Anliegen, diskret und kostenlos.

SoBZ Region Entlebuch, Wolhusen und Ruswil
Hauptstrasse 13, 6170 Schüpfheim

Tel. 041 485 72 00
info@sobz-entlebuch.ch

FAMILIENBERATUNGwww.sobz-entlebuch.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

0 - 18 Jahre
654321



Lernen durch Erfahrungen: Im Minifit dürfen Kinder mit Begleitperson 
Bewegungserfahrungen sammeln, spielerisch den Raum und ihr eigenes 
Können entdecken.

Karin Kneubühler 
Wolfsmatt 6, 6017 Ruswil

Tel. 078 779 68 07
elki-ruswil@gmx.ch

MINIFIT www.elki-ruswil.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

1 bis 3 Jahre
654321

Spielerisch, kreativ und gestalterisch Probleme lösen. Über das Bild 
oder Werk werden Nöte, Schwierigkeiten aber auch Ressourcen der 
Kinder sichtbar. Bei Schüchternheit, emotionalen Belastungen (Trauer/
Scheidung), Ängstlichkeit, psychosomatischen Erkrankungen (Bettnässen, 
Nervosität, funktionelle Bauchschmerzen).
Krankenkassen-Kostenübernahme mit Zusatzversicherung ist möglich.

Sybilla Zihlmann
Hellbühlerstrasse 34, 6017 Ruswil

Tel. 079 569 40 93

MAL- UND KUNSTTHERAPIE www.kunsttherapieundmehr.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

ab 5 Jahre
654321

Musikalische Frühförderung für Kinder ab ca. 3 Jahren bis Anfang  
Kindergarten in Begleitung einer erwachsenen Person. Die Kinder im 

Vorschulalter haben die Gelegenheit, spielerisch und kreativ die Welt der 
Musik zu entdecken. Zeiten sowie Orte siehe www.musikschule-rottal.ch.

Musikschule Rottal
Schwerzistrasse 7, 6017 Ruswil 

sekretariat@musikschule-rottal.ch
041 495 26 70

MUSIGGRÖPPLIwww.musikschule-rottal.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

ab 3. Lebensjahr bis Eintritt Kindergarten
65432½1

Das Mini-Träff bietet eine Kinderbetreuung an (MO 13.30 - 16.00), 
während die Eltern im Deutsch-Unterricht oder im Räbstocktreff sind. Die 
Kinder erfahren spielerisch die deutsche bzw. schweizerdeutsche Sprache 
und erleben bestimmte Regeln im Umgang miteinander. Die verschie-
denen Aktivitäten im Mini-Träff bereiten auf die Spielgruppe bzw. den 
Kindergarten vor und geben den Kindern Halt und Orientierung.

Geschäftsstelle Verein Integration Ruswil, Miniträff / Räbstockträff
Rebstockstrasse 22, 6017 Ruswil

Tel. 079 479 89 64 
info@integration-ruswil.ch

MINI-TRÄFF INTEGRATION RUSWIL www.integration-ruswil.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

bis 5 Jahre
654321

Die Mütter- und Väterberatung begleitet Sie in allen Themen rund um  
das Elternsein von der Geburt bis zum Kindergarteneintritt Ihres Kindes. 

Im persönlichen Gespräch, per Telefon oder per Mail  
besprechen wir Ihre Fragen zu Themen wie Gesundheit,  

Ernährung, Stillen, Schlaf, Schreien, Erziehung und Entwicklung  
sowie zur Familiendynamik und Rollenfindung als Eltern.  

Gerne helfen wir, eine für Ihre Familie passende Lösung zu finden.

Mütter- und Väterberatung, SoBZ Region Entlebuch, Wolhusen und Ruswil
Hauptstrasse 13, 6170 Schüpfheim

Tel. 041 485 72 45
Mo-Do 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr

MÜTTER- UND VÄTERBERATUNGwww.sobz-entlebuch.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

bis 5 Jahre
654321

Der Lolipop ist ein Kinderhütedienst, welcher dreimal wöchentlich  
(immer Montag, Donnerstag und Freitag) von 8.30 bis 11.15 Uhr  
angeboten wird. Spiel und Spass stehen im Vordergrund. 

Sandy Affentranger

Tel. 041 495 00 18
karin.kneubuehler@gmail.com

LOLIPOP www.frauenruswil.ch/treff-junger-eltern

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

6 Monate bis 5 Jahre
654321½



Der Treff junger Eltern organisiert Aktivitäten mit und für Kinder. 

Corinne Burri 
6017 Ruswil 

Tel. 079 545 32 42
tje@gmx.ch

TREFF JUNGER ELTERNwww.frauenruswil.ch/treff-junger-eltern

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

ab 3 Jahre bis Kindergartenalter
654321

Die Spielgruppe Sonnestübli ist eine Raumspielgruppe. Während 
2.5 Stunden werden die Kinder in Kleingruppen von acht bis zehn 
Kindern von ausgebildeten Spielgruppenleiterinnen betreut und 

in allen Bereichen der fünf Sinne gefördert. Im Spiel, beim Werken, 
Singen und Bewegen sammeln die Kinder erste Erfahrungen aus-

serhalb des Elternhauses. In der Sprachfördergruppe wird zusätzlich 
gezielt mit der Sprache gearbeitet. Diese Gruppen werden durch eine 

Assistenz begleitet

Beatrice Fuchs-Budmiger
Ober Neuhus 9, 6017 Ruswil

Tel. 041 495 01 01
anmeldung@spielgruppe-sonnestuebli.ch

SPIELGRUPPE SONNESTÜBLIwww.spielgruppe-sonnestuebli.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

ab 3 Jahre bis Kindergarteneintritt
654321

In der Spielgruppe Pinocchio treffen sich acht bis 10 Kinder  
ein- oder mehrmals pro Woche an der Schwerzistrasse 14, und/oder in 

der Waldspielgruppe im Schächbeler Wald. Gemeinsame Aktivitäten wie 
Geschichten erzählen, singen, werken, malen, die Natur erkunden usw.  
In den Sprachfördergruppen arbeiten wir ganz gezielt mit der Sprache. 
Alle Gruppen werden, nebst einer ausgebildeten Spielgruppenleiterin, 

mit einer Assistentin ergänzt. 

Gerda Hermann
Rebstockstrasse 10, 6017 Ruswil

Tel. 079 649 32 19 
gerda_hermann@bluewin.ch
info@pinocchio-ruswil.ch

SPIELGRUPPE PINOCCHIOwww.pinocchio-ruswil.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

ab 3 Jahre bis Kindergarteneintritt
654321

Ein Workshopangebot für Eltern, die den regelmässigen Austausch mit 
Gleichgesinnten pflegen und ihre Erziehungsfragen klären wollen. 
Sie bringen Ihre Anliegen in der Gruppe ein und nutzen die Ressourcen 
aller – der Teilnehmenden und der Leitung der Elternbildnerin. 

Praxis SprechWeise, Elternbildung und Beratung
Silvia Erni, Hellbühlerstrasse 36, 6017 Ruswil

Tel. 079 361 36 90
silvia.erni@sprechweise.ch

PRAXISBEGLEITUNG ERZIEHUNG www.sprechweise.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

Eltern und Erwachsene 
654321

Im geschützten, altersgerechten und spielerischen Rahmen bieten wir 
den Kindern die Möglichkeit, verschiedene Erfahrungen zu sammeln und 
Verantwortung für Mensch, Tier und Natur zu übernehmen. 
Die Gruppe bietet Gelegenheit Spielpartner und erste Freunde zu finden, 
Regeln einzuhalten und Rituale kennenzulernen. Viel Bewegung an der 
frischen Luft sowie die Förderung der Grob- und Feinmotorik runden 
unser Angebot ab. Ihr Kind wird dabei liebe- und verständnisvoll fachge-
recht unterstützt und betreut. 

Ponyzauber Egli, Nadja Egli
Neuhus 1, 6017 Ruswil

Tel. 079 888 24 54
info@ponyzauber.ch

PONYHOF-SPIELGRUPPE / HIPPOLINI-REITKURSE www.ponyzauber.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

ab 3. Lebensjahr bis Eintritt Kindergarten
654321

Wir vermitteln u.a. in der Gemeinde Ruswil Tagesbetreuungsplätze  
bei Tagesfamilien und Nannys. Unsere Betreuungspersonen haben  

den Grundkurs unseres Verbandes kibesuisse besucht  
und absolvieren jährlich mindestens 6 Stunden Weiterbildung  

im Fachbereich Kinderbetreuung.

Petra Tüscher

Tel. 077 513 56 86
kibewillisau.vermittlerin@outlook.ch

TAGESPLATZVERMITTLUNGSSTELLE WILLISAUwww.kinderbetreuung-willisau.ch

GRUPPENDRAUSSEN

BEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

Vorschule & Primar, bei Bedarf darüber hinaus
654321

Wir bieten ganzheitliche familienergänzende Kinderbetreuung in den 
Bereichen Kinderkrippe, Hort und Mittagstisch an. Unser Ziel ist es, indivi-
duelle, den Bedürfnissen angepasste Betreuungsangebote zu entwickeln 
und anzubieten, die den verschieden Familiensituationen Rechnung 
tragen und die einem hohen Qualitätsstandard entsprechen. Die uns 
anvertrauten Kinder sollen möglichst ganzheitlich gefördert werden ohne 
Zwang und mit positiven Erlebnissen. 

small Foot AG
Wolhuserstrasse 13, 6017 Ruswil

Tel. 041 495 22 22, Albina Maliqaj
ruswil@small-foot.ch

SMALL FOOT AG www.small-foot.ch

GRUPPENDRAUSSENBEWEGUNG MUSIK

SP
RA

CHFÖRDERUNG

ab 3 Monate bis Kindergartenalter
654321½



FRÜHE FÖRDERUNG

RUSWIL

Gemeinde Ruswil 
Schwerzistrasse 7 & 9 

6017 Ruswil

041 496 70 70

gemeindeverwaltung@ruswil.ch  
www.ruswil.ch
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